
感染症の流行に備えましょう

これからの時期、季節性インフルエンザと新型コロナウイルス感染症の

流行が懸念されます。

特に年末年始は多くの医療機関が休診となるため、各自で早めの対策

を実施しましょう。

●発熱などの体調不良時に備えて次のものを早めに購入して

おきましょう

●解熱鎮痛剤

●新型コロナ抗原定性検査キット

※購入の際は、かかりつけ薬局・薬剤師にご相談ください。

●基本的な感染予防を実施しましょう

こまめな手指消毒や、状況に応じたマスクの着用など、引き続き

感染予防を実施しましよう。

●相談窓口などを確認しておきましょう

●かかりつけ医の連絡先

【かかりつけ医がいない場合】

●医療情報ネット（ナビイ）

●静岡こども救急電話相談 ＃８０００

●救急安心電話相談窓口 ＃７１１９ 【医療情報ネット（ナビイ）】
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